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WSTEP

W praktyce szkolnej spotykamy sie z pewng grupa ucznidw, ktdérych
najczesciej okreslamy jako stabych . Sg to uczniowie, u ktérych nie stwierdzono
dysfunkcji (dysleksja, dysgrafia, dysortografia), a mimo to nie osiggajg oni
zadowalajacych efektéw w nauce. Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢é
wiele. Czesto sg to nizsze niz u reszty klasy mozliwosci intelektualne, wolniejsze
tempo pracy, brak ciekawosci poznawczej lub brak motywacji .

Uczniowie ci sg przedmiotem naszej szczegdlnej nauczycielskiej troski. Jako
pedagodzy zaktadamy, ze kazdy uczen moze osiggnaé sukces, a my powinnismy
go wspierac¢ w tych dazeniach.

Mamy ku temu ogromny wachlarz mozliwosci, poczawszy od
indywidualizacji procesu nauczania, poprzez wtasciwe motywowanie do pracy,
pobudzanie wiary we wtasne mozliwosci, po wspoétdziatanie z rodzicami
w rozwigzywaniu konkretnych problemoéw.

Bez watpienia uczen staby jest podmiotem réwnie warto$ciowym co uczen
zdolny, a jedynie wymagajgcym od nas wiekszej uwagi.
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CHARAKTERYSTYKA UCZNIA StABEGO

Przystepujac do charakteryzowania ucznia stabego , nalezy uswiadomic
sobie, dlaczego nasi uczniowie nie mogg sprosta¢ stawianym przed nimi
wymaganiom edukacyjnym. Dlaczego cechuje ich nieumiejetno$é kierowania
wiasnymi procesami psychicznymi, takimi jak uwaga i pamie¢, dlaczego
z trudem zapamietujg reguty, daty, nie wykazujg gltebszego zainteresowania
problemami i przedmiotami, a ich staba aktywnos$¢ myslowa staje sie przyczyna
biernosci oraz rezygnacji?

Niepowodzenia szkolne majg rdéznorodne uwarunkowania. Mozemy
podzieli¢ je na te o podtozu spotecznym, szkolnym, oraz wynikajgce z cech
osobowosciowych i fizycznych ucznia.

1.Czynnikiem warunkujgcym wyniki pracy dydaktycznej, jest niewatpliwie
sam uczen, jego stan zdrowia, zdolnosci, umiejetnosci, ogélny rozwdj na ktéry
sktadajg sie dotychczasowe doswiadczenia, wiedza, uczucia, cechy charakteru,
aktywnos¢, poziom samodzielnosci i dazenia do celu, zainteresowania,
zamitowania, oraz tendencje samoksztatceniowe. Bardzo wazny jest takze
aktualny okres rozwoju ucznia. Dodatkowo ogromny wptyw na ewentualne
niepowodzenia szkolne majg tutaj wszelkie zaktécenia w rozwoju
psychofizycznym ucznia, wynikajace z:

e Wszelkich choréb, urazéow i wypadkow, a takze zdarzen losowych,
ktdre pogarszajg stan zdrowia ucznia,

* Defektéw, na przyktad: wzroku, stuchu,

e Obnizonej sprawnosci intelektualnej,

e Opbinien w rozwoju procesdow umystowych,

e Zaburzen w funkcjonowaniu narzagdéw ruchu,

e Mikrodeficytéw rozwojowych,

e Zaktocen w sferze uczué¢, motywacji, postaw, a takze zwigzanych
z nimi zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym.

2. Ogromny wptyw na ucznia w procesie przyswajania przez niego

wiedzy, ma Srodowisko spoteczne, a zwtaszcza rodzina.
Mozemy tutaj wyodrebni¢ wiele czynnikdw  warunkujacych

niepowodzenia szkolne dziecka:

e Sytuacja materialna rodziny,

e Prace ucznia w gospodarstwie domowym,

e Warunki odrabiania zadan domowych,

e Liczebnos¢, struktura i sktad rodziny,
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e Poziom swiadomosci wychowawczej rodzicéw lub opiekunéw ucznia,

* Ewentualne patologie w rodzinie,

e Dbatos$¢ o dziecko i jego wychowanie,

* Wspodtpraca domu ze szkoty,

* Poziom kulturalny i moralny rodziny,

*  Wptyw otoczenia, grup rowiesniczych.

e Czas i wysitek, ktéry uczen musi codziennie pokona¢ w trakcie
dojazdu do szkoty i powrotu do domu,

3. Trzecig kategorie czynnikdw wptywajgcych na nauke, stanowig : szkofa

i nauczyciele.
Powaznym Zrodtem niepowodzen szkolnych moze by¢ szkota,

poprzez:

* Warunki lokalowe i wyposazenie w pomoce naukowe,

e Atmosfera szkoty,

e Organizacja zycia szkolnego,

* Praca pozalekcyjna,

e Kontakty miedzy uczniami, oraz oddziatywanie grup réowiesniczych.

Przyczyny niepowodzen ucznidw moga wynika¢ z pracy samego
nauczyciela, a wiec:

* Przygotowania pedagogicznego,

e Doswiadczen zyciowych,

e Charakteru, postaw, zdolnosci,

* Zamitowania lub niecheci do pracy nauczycielskiej,

* Pozycji spotecznej i autorytetu nauczyciela,

*  Warunkdéw materialnych zycia.

Jezeli zburzone zostang niektére z przedstawionych czynnikéw, powstaje
odbicie w psychice ucznia, ktére powoduje zaburzenia w zachowaniu, lub
obnizajg motywacje do nauki. Uczen staje sie zalekniony, niezrdwnowazony,
czasem agresywny, przezywa strach, uczucie zagrozenia, stresy, kompleksy.
Taki stan psychiczny sprzyja narastaniu niepowodzen szkolnych, oraz
pogtebianiu sie pozycji ucznia stabego na tle klasy.

Odnoszac sie do przyczyn niepowodzen szkolnych, powstaje obraz ucznia
stabego, charakteryzujacego sie:
* Trudnosciami w rozumieniu i przyswajaniu materiatu,
* Brakiem zainteresowan poszczegdlnymi przedmiotami i niechecig do ich
poznawania,
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e Brakiem umiejetnosci w kierowaniu wtasnymi procesami psychicznymi,
e Biernoscig i rezygnacjg wynikajgca ze stabej aktywnosci myslowej,
* Nieumiejetnoscig pokonywania trudnosci intelektualnych.

CELE PROGRAMU

1. Indywidualizacja procesu nauczania stymulujgca rozwadj ucznia.
2. Rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy.
3. Ksztattowanie osobowosci i pobudzanie wiary w siebie.

DZIAtANIA PODEJMOWANE W RAMACH PRACY Z UCZNIEM StABYM

Oprocz dyktowanego specyfikg przedmiotu podejscia do pracy z uczniem
stabym, wymienic nalezy kilka istotnych punktéw o tematyce ogdlne;j:

1. Poznanie ucznia stabego przez nauczyciela:

Nauczyciel powinien zadbaé u uzyskanie nastepujgcych informacji na temat
ucznia stabego:

- jakie trudnosci uczen wykazuje ,

- czy trudnosci te zostaty zdiagnozowane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng i jakie sg wskazania do pracy z uczniem

- jak uczen funkcjonuje w srodowisku rodzinnym.

2. Stworzenie uczniowi szansy poznania samego siebie:

Najlepszg metodg poznania ucznia jest przeprowadzenie analizy SWOT, czyli
poznania jego stabych i mocnych stron oraz szans i zagrozen. W przypadku
ucznia stabego nauczyciel musi przeprowadzi¢ takg analize razem z uczniem.
Odpowiednio przeprowadzona rozmowa pozwoli na pozbycie sie lekow
i pozwoli wzmocni¢ motywacje do nauki.

3. Indywidualizacja i opieka nad uczniem w czasie procesu dydaktycznego:

Nauczyciel powinien rozpoznac sytuacje na tyle, by stwierdzi¢, czy uczniowi
wystarczy pomoc kolezanek i kolegdw z klasy, czy tez potrzebna jest mu stafa
opieka nauczyciela.

4. Wzbogacenie lekcji o $rodki dydaktyczne, ktdre wspomagaé beda
przyswajanie wiedzy przez ucznia:

Istotnym elementem jest w procesie dydaktycznym rozpoznanie, jakie
zmysty ucznia w najwiekszym stopniu uczestnicza w przyswajaniu wiedzy,
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a wiec czy jest on wzrokowcem, stuchowcem, a moze posiada zdolnosci
manualne. Wazne jest takze, jakie tempo pracy jest optymalne dla ucznia. Zbyt
duze nagromadzenie form i S$rodkdw moze spowodowac zniechecenie
i zmniejszenie motywacji do nauki. Srodki dydaktyczne powinny byé
réoznorodne, aby ciggle budzity zaciekawienie ucznia.

5. Rdznicowanie zadan i prac:

Uczen staby powinien otrzymywac¢ zadania klasowe i prace domowe
odpowiednie do swoich mozliwosci. Prace zbyt trudne moga zniechecac¢ go do
samodzielnej pracy.

6. Uczenie umiejetnosci systematycznej pracy.

Uczen powinien nabraé przekonania, ze wszystkie jego dziatania beda
sprawdzone przez nauczyciela oraz podlegajg ocenie, co wptywa pozytywnie na
systematyczng prace.

7. Kontakty z rodzicami:

W celu wczesnego wykrycia przyczyn trudnosSci i przeciwdziatania im,
potrzebny jest staty i dobry kontakt z rodzicami. Wtasciwa wspodtpraca przekona
ucznia, ze caty czas kto$ o niego dba , interesuje sie jego osoba, co
w konsekwencji moze wptywac na wzrost motywacji do nauki.

8. Nagradzanie i karanie:

Metoda taka pozwala na ciggte motywowanie ucznia. Nagradzanie to nie
tylko stawianie ocen, ale takze pochwaty stowne, karanie natomiast ma sens
tylko wtedy, gdy nauczyciel zadba o klarowne zasady pracy na lekcji.

Uczen musi znaé swoje obowigzki i wiedzieé, ze zostanie rozliczony ze swoich
dziatan.

9. Stosowanie odpowiednich metod nauczania:

W przypadku uczniéw stabych wskazana jest np. metoda pracy w grupie,
nauczyciel jednak caty czas powinien monitorowa¢ aktywnos¢ ucznidéw. Wazng
role mogg odegrac liderzy grup i ich aktywnos¢ w rozdzielaniu zadan.
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REALIZACJA CELOW

I. Diagnozowanie potrzeb edukacyjnych ucznia, poprzez:
* QOpracowanie Raportu Wstepnego
e Kontakty z wychowawcami w celu monitorowania ewentualnych
niepowodzen szkolnych
e State kontakty z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng
w Kolbuszowej lub innymi specjalistami (wg potrzeb)

Il. Praca_z uczniem stabym w ramach przedmiotéw ogdinoksztatcgcych
(na lekcjach i poza lekcjami)

1. Jezyk polski

e zajecia wyrownawcze dla uczniow potrzebujgcych dodatkowego
wyjasnienia materiatu

e wizualizacja - stosowanie pomocy dydaktycznych i aktywnych metod
nauczania zwiekszajgcych efektywnosé przyswajania wiedzy

e praca w grupach wg zasady uczen staby + uczen zdolny

e zrdéznicowanie stopnia trudnosci zadan domowych i sprawdzianéw

* wydtuzanie czasu pracy na sprawdzianach

e przygotowanie posterow (planszy tematycznych) dotyczacych
omawianych zagadnien i prezentacja ich na zajeciach

e pomoc nauczyciela podczas odpowiedzi ustnych, nakierowywanie
ucznia, zadawanie pomocniczych pytan

e uczniowie z dysleksjg otrzymujg polecenie wczesniejszego zapoznania
sie z tekstem czytanym i omawianym na zajeciach nastepnych

e uczniom z dysgrafig zaleca sie przepisywanie fragmentow tekstow
z podrecznika, dbajgc o poprawng kaligrafie w zeszycie w waska linie

2. Jezyki obce (jezyk angielski, niemiecki, francuski, rosyjski)

Metody pracy w czasie lekcji:

* rozbudzanie zainteresowan i wyrabianie witasciwej motywacji do
nauki,

e utatwianie uczniowi opanowania umiejetnosci czytania i pisania przez
¢wiczenia  koncentracji uwagi, rozwijanie spostrzegawczosci,
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i manualnej,

* rozwijanie percepcji stfuchowej

e podnoszenie graficznego poziomu pisania i czytania

* ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania, segregowania
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i samokontroli

* monitorowana przez nauczyciela prowadzgcego praca w grupach

* kolejne metody podpowiedzi, ktore polegajg na konkretyzacji zadania
i jednoczesnym rozwigzaniu analogicznego zadania; na bezposrednim
wskazaniu  sposobu rozwigzania lub  rozwigzanie  dzieki
naprowadzajgcym pytaniom

e réznicowanie trudnosci pracy domowej (uczniowie otrzymujg do
wyboru dwa lub wiecej zadan, ktére sg o réznym stopniu trudnosci)

e wzbogacanie lekcji o srodki dydaktyczne, ktére wspomagaja
przyswajanie wiedzy przez ucznia i rozbudzajg zainteresowanie
tematem lekcji

* stosowanie pomocy dydaktycznych i wizualizacji obrazujgcych temat/
zagadnienie

e stosowanie metod aktywnych w czasie lekcji: inscenizacja, mapa
mentalna, studium przypadku itp.

e pomoc nauczyciela w rozwigzywaniu ¢wiczen indywidualnych
w czasie lekgji

* dostosowywanie wymagan, trudnosci i tempa pracy do mozliwosci
ucznidéw

e praca w grupach lub parach , wg zasady uczen staby + uczen zdolny”

e pochwaty za przejaw aktywnosci ucznia stabego

e propozycja samodzielnego przygotowania fotografii z biezgcych
dziatdw tematycznych wraz z opisem i spekulacjg tematyczna

Poza zajeciami lekcyjnymi:
e zajecia wyréwnawcze dla ucznidw klas pierwszych (w miare potrzeb)
* udostepnianie i wskazywanie czasopism i literatury obcojezycznej do
¢wiczenia czytania ze zrozumieniem
e udzielanie konsultacji indywidualnych
e udostepnianie dodatkowych zadan do utrwalenia stownictwa
i gramatyki

3. Matematyka i fizyka

W pracy z uczniem stabym nie powinno sie jednoznacznie rozdziela¢ metod
pracy z uczniem na zajeciach przedmiotowych i poza nimi (oczywiscie zdajac
sobie sprawe ze specyfiki pracy na lekcji i pracy ucznia poza lekcjg). Takze
réznicowanie zadan domowych ma zwigzek z dwoma wczesniejszymi aspektami
rozwazanego problemu.

ZESPOL SZKOL TECHNICZNYCH im. Bohateréw Wrzsenia 1939 Strona 8
w Kolbuszowe|j




Metody pracy w czasie zajec lekcyjnych:

uczenie systematycznej pracy

praca z podrecznikiem

praca w grupie (z ciggtym monitorowaniem aktywnosci uczniow)
samodzielne przeprowadzanie przez ucznidw prostych doswiadczen i
pokazéw

demonstracja doswiadczen i pokazdw przez nauczyciela

nagradzanie i karanie (nie tylko za pomocg oceny)

metody podpowiedzi (konkretyzacja zadania i jednoczesne rozwigzanie
podobnego problemu)

réznicowanie prac i zadan

wzbogacanie lekcji w odpowiednie pomoce dydaktyczne

Metody pracy poza zajeciami lekcyjnymi:

uczenie systematycznej pracy (zadania sprawdzone i ocenione)
réznicowanie zadan domowych

Sposoby roznicowania zadan domowych:

uczen moze wybraé zadanie z kilku pozostatych zadanych

uczen nie musi rozwigza¢ zadania ,do konca” ale powinien albo
przedstawié¢ plan rozwigzania albo jednoznacznie nazwac problem,
ktdrego nie potrafi rozwigzac.

4. Biologia i chemia

Metody pracy w czasie zajec lekcyjnych:

praca w grupach lub parach ,wg zasady uczen staby + uczen zdolny”
monitorowanie indywidualnej pracy uczniéw stabych w czasie lekcji
oraz pomoc w trudnosciach (w trakcie uzupetniania ¢wiczen w zeszycie
¢wiczen, samodzielnego pisania rownan)

demonstrowanie doswiadczen przez nauczyciela

samodzielne wykonywanie prostych doswiadczen przez uczniow
wykorzystanie multimediow do wizualizacji zagadnien i odniesienia ich
praktycznego zastosowania w zyciu codziennym

réznicowanie zadan na kartkdwkach i sprawdzianach

nagradzanie i karanie (nie tylko za pomocg oceny)

metody podpowiedzi (konkretyzacja zadania i jednoczesne rozwigzanie
podobnego problemu)

wzbogacanie lekcji w odpowiednie pomoce dydaktyczne
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* Wydtuzenie czasu odpowiedzi,
e tworzenie przyjaznej atmosfery pracy na lekcjach
Metody pracy poza zajeciami lekcyjnymi:
* indywidualne konsultacje poza zajeciami
* zajecia wyréwnawcze dla uczniéw klas pierwszych (w miare potrzeb)

Zadania domowe:
e zrdznicowania trudnosci zadan domowych.

5. Geografia

Metody pracy w czasie zajeé lekcyjnych:

* wolniejsze tempo pracy

* stopniowanie trudnosci

e odpytywanie z zadan niewymagajgcych wyciggania wnioskéw

e pomoc przy odpowiedzi - zadawanie dodatkowych, pomocniczych
pytan

* wydtuzanie czasu odpowiedzi, czasu na odczytanie informacji z mapy

e dostosowywanie wymagan do mozliwosci ucznia z uwzglednieniem
jego mocnych stron

* postugiwanie sie rysunkami i schematami zjawisk i proceséow zamiast
formy opisowej

e stwarzanie przyjaznej uczniowi atmosfery pracy na lekcjach
(akceptacja, cierpliwo$é, zyczliwosg)

* pochwaty za kazdy przejaw aktywnosci

Metody pracy poza zajeciami lekcyjnymi:

e umozliwianie wykonywania zadan w domu, gdzie uczen ma
zapewniony komfort pracy

* informowanie ucznia na lekcji, o czy bedzie traktowaé temat
nastepnych zaje¢ tak, zeby modgt w domu przeczyta¢ tekst
z podrecznika czy innego Zrddfa i uczestniczyé potem aktywnie
w lekcji nie czujac sie gorszym

* udostepnianie materiatdw pomocniczych do pracy w domu

Zadania domowe:
* umozliwianie wykonywania zadan i zagadnien, ktore ucznia interesuja
i w takiej formie, aby mogt dowiesé swoich umiejetnosci i wiedzy.
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6. Informatyka, technologia informacyjna, techniki informacyjne

* zajecia pozalekcyjne

* indywidualna praca z uczniem

* dostosowanie tempa pracy i poziomu zadan do mozliwosci ucznia

e stopniowanie trudnosci

e praca w grupach (uczen staby + uczen zdolny )

* dobdr zadan adekwatnych do poziomu wiedzy ucznia stabego

e stosowanie prezentacji dotyczagcych  wybranych  zagadnien
sprawiajacych trudnosci

* mozliwo$¢ opracowywania przez ucznia zadan i éwiczen majacych na
celu zaprezentowanie wtasnej wiedzy i zdolnosci

7. Wychowanie fizyczne

Metody w czasie zajec lekcyjnych:

* metoda syntetyczna (nauczanie ¢éwiczenia w catosci, nie naruszajac
schematu ruchu — stosowana przy nauczaniu form ruchu : skoku,
biegu, rzutu)

* metoda analityczna (nauczanie ¢wiczenia czesSciami - w przypadku
¢wiczen ztozonych — dazenie do utatwienia skomplikowanych éwiczen,
przez rozbicie ich na proste sktadowe elementy, a nastepnie tgczenie
w catosc)

e metoda kombinowana (potaczenie wyzej wymienionych metod) -
tatwych czynnosci uczen uczy sie w catosci, trudne natomiast rozbijane
sg na prostsze elementy.

Dla kazdego ucznia, ktdéry wykazuje problemy z opanowaniem
pewnych form ruchowych istnieje mozliwos¢ skorzystania z zajec
pozalekcyjnych, podczas ktérych przy pomocy nauczyciela moze
doskonali¢ to, z czym ma ktopot na lekcji wychowania fizycznego.

8. Historia i wiedza o spoteczenstwie

Metody pracy w czasie zajec¢ lekcyjnych:

e Pomoc podczas odpowiedzi ustnych, poprzez zadawanie
dodatkowych, pomocniczych pytan,

e Dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia,

e Wydtuzenie czasu odpowiedzi,
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e Stworzenie przyjaznej atmosfery pracy na lekcjach

Metody pracy poza zajeciami lekcyjnymi:
e Udostepnianie materiatdw pomocniczych do pracy w domu,
e Umozliwianie wykonania zadan w domu

Zadania domowe:
* Umozliwienie wykonania zadan z tematyki interesujacej ucznia,
e Zadania dodatkowe z tematyki podejmowanej na lekcjach, w celu
doktadniejszego opanowania materiatu.
e dazenie do opanowania podstawy programowej — mozliwos¢ wyboru
tatwiejszego tematu

9. Przedmioty zawodowe, przysposobienie obronne

Metody pracy w czasie zajeé lekcyjnych:

* wolniejsze tempo pracy

* stopniowanie trudnosci

e pomoc przy odpowiedzi - zadawanie dodatkowych, pomocniczych
pytan

e wydtuzanie czasu odpowiedzi, czasu na odczytanie informac;ji
z projektu, rysunku technicznego, schematu

e dostosowywanie wymagan do mozliwosci ucznia z uwzglednieniem
jego mocnych stron

* zachecanie do poprawy zadan, az do uzyskania sukcesu

e postugiwanie sie rysunkami i schematami proceséw zamiast formy
opisowej

* stwarzanie przyjaznej uczniowi atmosfery pracy na lekcjach
(akceptacja, cierpliwo$é, zyczliwosg)

Metody pracy poza zajeciami lekcyjnymi
* Udostepnianie materiatébw pomocniczych do pracy w domu,
* Umozliwianie wykonania zadan w domu
* informowanie ucznia na lekcji, o czy bedzie traktowac temat nastepnych
zaje¢ (zeby moégt w domu przeczytac tekst z podrecznika i uczestniczy¢
w lekcji nie czujac sie gorszym)

Zadania domowe:
e umozliwianie wykonywania zadan i zagadnien, ktore ucznia interesuja
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i w takiej formie, aby mogt dowiesé swoich umiejetnosci i wiedzy

lll. Dziatania biblioteki szkolnej skierowane na pomoc uczniom stabym

Opiekun biblioteki szkolnej proponuje w oparciu o swojg wiedze oraz
ksiegozbidr nastepujgce formy pracy z uczniem stabym:

a) pomoc w wyszukiwaniu informacji na okreslony temat

b) instrukcje i wskazowki odnosnie sposobdow pracy ze stownikiem,
encyklopedig, leksykonem — wyszukiwanie pojec i zagadnien

c) wskazywanie mozliwosci wyszukiwania informacji ze spiséw tresci,
indeksdw, bibliografii

d) prezentacja sposobdw nauki czytania ze zrozumieniem

e) pomoc przy odrabianiu pracy domowej

f) wyszukiwanie materiatéw do inspiracji twérczej,

g) przygotowywanie warsztatu pracy dla oséb, ktére nie uczestniczg
w lekcjach religii

h) prezentacja filméw edukacyjnych w czytelni

i) pomoc w opracowywaniu prezentacji z jezyka polskiego

Szkolenie Rady Pedagogicznej pod katem pracy z uczniem stabym

Szkolenie Rady Pedagogicznej pod katem pracy z uczniem stabym przewiduje
sie prowadzié co najmniej raz w ciggu roku szkolnego.

V. Wspoétpraca z rodzicami
* Spotkania z rodzicami
* Dyzury wychowawcoéw
e Konsultacje z nauczycielami przedmiotdw ogdlnoksztatcgcych
i artystycznych
* Porady pedagoga szkolnego dla rodzicéw
* Pedagogizacja rodzicow
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